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RESUMEN

Se ha realizado el estudio de los niveles de oligo
clementos esenciales presentes en aguas envasadas
espanolas. Consideramos oligoelementos esenciales
a los siguientes: Co, Cu, Cr, F 1, FFe, Mn, Mo, Se y
Zn, aunque actualmente se tende a ampliar esta lista,
Los oligoclementos que se encuentran con mayor
frecuencia en aguas envasadas son 1 e, My Zn.
La mayorii de ellos se han determinado mediante
espectroscopia de absorcidn atdmica, mientras que el
17y el 1 se determinan mediante wtilizacion de elec-
trodos selectivos.

Palabras clave: oligoclementos, aguas envasadas

RESUMI

On a réahisé 'étude des niveaux d ohigo-éléments
essentiels présents dans les eanx de boisson embou-
teillées en Espagne. Les olypo-éléments essentiels
considerés sont les suivants: Co, Cu, Cr, 15, 1, Fe, M,
Mo, Se et Zn, bien que actuellement on tend a
asvandir fa histe. Les oligo-éléments essentiels qui se
tonvent le plus souvent dans les canx de boisson
cmbouteillées sont 1= Feo Mnet Zn. Onadéerminé
Lo pluspart deon pan spectrophotométrie: d7absorp-
non atomigue. saul le b et e Fgui sont déterminés a

[ arde o electodes \|N'\'I|l||llL‘N.

Moty clef: oltze dlenents, cauny de banson

conlwatellies

SUMNMARY

The study of the essential trace elements levels in
the  Spanish  botled  drinking-waters  has heen

performed. We consider the essential trace elements the

next: Co, Cu, Cr, L e, Mg Mo, Seand Zns although
at present this list tends o be enlarged. The essential
trace elements that we often find m drinking-waters are
15 Te, Mn and Zn. Most part of them have been deter-
mined by atomic absorption spectrometry, while Fand
| have been analysed using selective electrodes.

Key words: exsential trace elements, bouled drin-
Keng-waters

TRODUCCION

Definiciaon de olicoclementos

En hidrologia, se detinen generalmente los oligo-
clementos, ncroclementos o elementos traza como
;ulucll.'m stsbanc s nnnerades (ue se encuentran en

las aguaes natarales, o concentracion infernor @

lmg/l..

Desde un punto de vista geoldgico, las aguas que
proceden e terrenos sedimentarios y arcillosos
suelen ser ncas en ohigoclementos, mientras que en
Lias que emergen i taves de areniscas y rocas grani-
ticas se encuentran en cantidades inferiores.

De ellon e constderan oligoelementos esenciales
aquellos que son nprescindibles para la vida del ser
Bumano. Los humanos y animiles necesitan un cierto
nimero de esos ohigoclementos para efectuar un
crecimienty adecundo y desarrollar su funcion biolo-
vica, Lnie los microminerales u oligoelementos
esenchales pata el ser humino se encuentran: Co, Cu,
Cro L e, Mo, Mo, Sey 7,

os alipoclementos se presentan en los tejidos o
sy deternunadas concentraciones o Pvalores
pormales”, para desempenar sus [unciones biold-
LICHS ¢ e organismu.

St la concentracion es mas alta de lo normal, el
elemento puede tener propiedades téxicas. Algunos
clementos, por ejemplo, el Hg, s6lo se caracterizan
por sus efectos 16xicos.
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De otros oligoclementos se desconoce sison esen
ciales per se o bien, estin presentes aceidentalmente en
¢l organismo, aungue aclualmente se tiende amelumlos
eneste grupo. Entie ellos podemos citar: S V oy Ni

Otros oligoclementos como el As. AL Sn, Ph. et
son actudmente objeto de mimuciosos estudios pari
investigar su posible esencialidad.

Oligoclementos en aguas enyasadas

Existe una gran  diversidad de  opintones
referentes a qué oligoclementos se padrian consi-
derar esenciales o cudles son (oxicos, lo que es un
magnilico ejemplo del enunciado de Paracelso segain
el que “la dosis hace al veneno™.

La Legislacion vigente actualmente  (R.D.
113871990 y R.D. HGH1991 Anexo D) considera
como substancias t6xicas los siguientes: As, Be, Cd.
Cr, Hg, Ni, Pb, Sb, Se y V. En este trabijo nos refe-
rimos al estudio de los oligoelementos esenciales
definidos previamente en el apartado anterior, inclu-
yendo algunos de los que la Legislacion seiala como
taxicos indicando para cada uno de clios Ta concen-
(racion maxima admisible.

Los oligoclementos esenciales que se pueden
encontian en aguas envasadas se exponen en la Tabla
I junto con su funcion bioguimica.

‘Tubla 1. Oligoclementos esenciales y su funcion
hioquimici.

( )ligo&ruwuiu
esencial

Funcion bioquimica

Ca Companente de la vitamina B12

Cu Grupo prostético de
la citocromo oxidasa

C Regulacion del consumo de glucosa

I? Formacion adecuada
de huesos y dientes

| Componente de hormonas tiroideas
I'e Grupo prostético de hemoenzimas
Mn Cofactor de la arginasa y oUs enzimas
Mo Cofactor de la xantina oxidasa
Se Colactor de la glutation peroxidasa
n Colactor de deshidrogenasas, DNA

polimerasa y anhidrasa carbonica
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130 Cu sucle presentarse en las aguas minerales a
concentraciones  relativinmente bajas. Suaumento
puede ser debido @ contaminacion producida por L
corrosion del interior de tas tuberias de cobre. Las
concentraciones de Cu en agua potable son iy
hajas y normalmente no superan algunos pe/l.

1:l Cr procede de la disolucion de rocas y de sus
minerales y en general se encuenira e pequenisimas
cantidades presentindose en las formas iy hexava
lente. o

En aguas minerales. la concentracion de F es
normalmente inferior a 15 mg/l aungue en regiones
ricas en minerales con I puede Hegar a ser de 25
mg/l..

11 se encuentra de forma escasa ¢ irregular en la
corteza terrestre. En el organismo humano tende a
concentrarse en la glindula tiroides. Se puede encon-
trar en aguas de bebida.

El FFe es uno de los metales mis abundantes de la
corteza terrestre. Se encuentra disuelto en las aguas
procedente de la descomposicion de las piritas, o
disuelto en forma de bicarbonato, a concentraciones
que varian entre 0,5 y 50 mg/L.

La geoquimica del Mn es semejanie a la del
hicrro, aunque siempre figura en concentraciones
mis bajus. BEn general. el Mn acompaiia al e en las
aguas mincrales.

El Zn también sc presenta en cantidades muy
pequeiins, si bien algo superiores en aguas sulfu-
radas. El contenido en Zn de aguas de superficie y de
aguas subterrineas generalmente no supera los 0,01
y 0,05 mg/L respectivamente.

El Co procede de la disolucion y alteracion de
rocas, fundamentalmente eruptivas. Los contenidos
de cobalto de las aguas naturales son nulos 0 muy
bajos y siempre inferiores a 10 pg/L.

Los niveles de Mo en las aguas de bebida normal-
mente son inferiores a 10 pg/l.

Il Se también se encuentra en muy baja concen-
tracién en la Naturaleza y repartido de forma irre-
gular, como el 1. En las aguas de bebida normalmente
no supera los 10 pe/L.

RESULTADOS

Presencia de oligoclementos esenciales en
Aguas Mincrales Naturales, Aguas de Manantial
y Aguas Potables Preparadas ¢n Espaia
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Tabla 2. OLIGOELEMENTOS ESENCIALES EN AGUAS ENVASADAS

N muesteal Fmg/L) |1 mg/L) | Fe (mg/L) | Ma (mg/L)| Zn (ug/L) | Co (p/1) | Cu (ug/L) | Mo (u/l) | Cr(pg/l) | Se (pg/tL.)
| 040 - A TR » - ~ - - -
2 o _ - _‘__ - s - - [ = 22

3 1,60 0,020 | 0040 | 540 - - - - -
4 0,30 p o = = = = = N ~
5 - i = = = = 27 = = 2
6 - = = - - - - . - ==
7 0,10 = - - o N i ~ - -
8 = = = = . s = 5 = -
9 0,10 - = = 70 = = e - =
¥ - - - » e - - = s =
12 - : - N - - - — - -
14 0,60 s 0,050 = = = - s 5o =
s - ~ 0,100 - ~ _ ~ - ~ N
16 0,50 - 1,420 N ~ ~ - - - =
17 4,60 - 1440 | 0,040 ~ = 105 - ~ ]
18 1,50 s 0,020 = - = e = g N
19 - - - s = = = = : =
20 0,11 e - - - s = = 2 2
21 = N - N ~ - - - - -
22 0,60 = w = . . " - ] ~
23 0,50 . - -- - = 22 = ~ =
24 0,30 - - B ~ ~ ~ - - -
25 0,10 N s ~ - ~ - _ ) ~
26 0.27 o 0,030 | 0.480 = = N N . -
27 0,22 2 s 0,240 = = » " . i
28 1,30 N - ~ - - - -
29 0,90 ~ 0,040 N - - ~ -
30 0.50 ~ = - . - ~ - -
3 0,50 o & - 10 = - ~ - -
32 s = e 2 B e s s . ~
33 - — 0,040 - - - - s & N
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Tabla 2 (continuacién). OLIGOELEMENTOS ESENCIALES EN AGUAS ENVASADAS
N muestral F /L) | Uang/) | Fe (mg/i) | Muo (/1) Lt | Co Guerta | o Guta | Mo gt ('rmgnj Su(]lu/lT
1 030 | - wills IR A ) T
35 - . o . = = T = | = I
36 0.46 - 0.250 - M T = = 1 = i I
37 0.17 2 .. - ) = | =
" | o | = | = | - T O R
39 0,20 - - . . ~ ) ] ]
40 0.20 ~ - | = i . B
A1 0.10 - = ~ - ~
42 0.20 = = " - & = | = - - |
4 0.20 - - . =
A4 0.20 N — % s " - N - .
45 0.40 -. s = - ~ : - s
46 8.50 - = 0160 = . . -
47 0,24 = - - N - = - N
48 0.20 - - N = s - - = =
49 2.30 - ~ i . . = i
50 13.00 - 0,900 | 0,030 - X - s e
51 N 2a s 0230 | 100 N = - - !
52 = = - = 1 = = - o=
53 0,40 - — ¥ - | = [ = ] |
54 340 — = I T N = |
55 0.70 = = = s E -
56 0.60 = - e N = : ~ | b
57 = B - 0.150 = o s I T |
58 0,20 - X s = ~ - . i i
59 1.80 N 0,150 = 50 N = . el = |
60 0,70 = A = | oosn | = N = = = | =
6l 0.10 : - - = z - o | =
2 000 | L os20 | oo = = - ~ | = I =
—(13_— ()._‘\()_ -.-_ . . A ——._.—— e . T Bl _‘i——
Te | oo Sf————e T T = = | = ] =
s | o0 | - | = | o b e I I =
06 i |- = | = | = I N = [ =
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Tabla 2. (continuacion). OLIGOELEMENTOS ESENCIALES EN AGUAS ENVASADAS

N estea] F @l | ugfl) e tmallal .\...‘...;-'n;_-/_..q.uu.,ﬂ?.'(;.,;/—m Cu (pg/l) | Mo (/i) e gty | Se quaty
o7 | o020 | - - A S . N » ~

68 0.80 ~ I R . N A
(69 020 | - | = = Il = = - . = =

0 020 | - N ~ ~ i -
71 0.20 - = = & - - N - =
7 7.80 ~ oaso | oo | - ~ -
73 0.15 - i - N » - - : -
74 020 | - 0,034 A. = - ~ B -
75 0,30 - 2870 | 0,190 10 = - ~ N ~
76 0,20 - 0,100 - - - - . - =
77 0,20 < . = - - = - = =
78 = = = I = - = = = s -
79 0,20 % - N - = = - ~ "
80 0,20 El = - ~ ~ - —
81 020 | - 0010 | - ~ - - N - N
82 o0 || N T - i o E -
$3 = oo | - | - 10 - e ~
84 0,30 7 002 : . = == - - .- .
85 02 | N - ] ~ - ~ -
86 7.20 ooz |00 ~ - N = - -
87 0,60 (),r“i() (.030) .= --_ = a5 o= e
88 010 || oo - = - X - - N
89 = ools | - = - - N N s
90 - [ = 0016 = o B ~ I 2 =
91 = | = | qom | = N N = = = B
92 o |- L - ] - ~ = - - ~ —

9 o3 | - | - | - 25 == o ~ 1 -
o | o0 | »- s 21 - _ - l ”
95 | nzo | ~ Joeom | = | - ~ _ = - -
96 000 | - - - _ I = s ~ ~ ~
97 0.80 = 0.016 N - e || v % - ~
9y 0.30 - 0480 | 0200 = s ~ _ ~ =
99 2,10 s 0340 | 1,060 - - - - = =
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iaba 2. (contimuacion). OLIGOELEMENTOS ESENCIALES EN AGUAS ENVASADAS o

Enmes%lra]“l:(m;dl.) _I—(H-J)T l"cunun.;IM..(mu/l.) In uru/ﬂ zmiu (Hg/h) muw/l-) Cr (/1) Se (_m:/l‘)
100 - = = = < .

el | a7 | = | = e L = | = | = = I = |
102 a0 | - | - | - T = = —— -
103 0.10 - = SR [ 4 ~ =T = W = I =
=T am | = (| - | — T e I = —
105 0.54 = 0050 | 0050 = - N - =
06 | 770 1 oo0s | o3so | 0020 ~ = - - - :
107 3.00 = 0400 | 2.780 78 = - ~ e O
08 | 0,10 = - - 24 A = - -
109 - - - = - N N - ] »
10 0.30 = = | = N w ~ N ~ -
11 - = -- = 10 e - == s _
12 1,00 - 0430 | 0,130 N - - - ] ~
13 0.20 - 0.030 i 10 = ~ - . -
14 E = 0,010 ~ = " ~ " s ~
15 0,10 - 0.040 e ~ N e - ~ -
16 0.10 ~ = m ~ N - -_ ) -
17 0.10 - - - N - ~ ] = -
1 0.60 = il = = N N - - g
19 0.30 ~ = 0,220 20 - - ~ N -y
120 | 030 = = - ~ - : N e -
122 7,80 . 0,070 = X - , . . 5
123 7.30 = 0100 | 0019 = - ~ ” > ~
124 0.50 s - = 10 ~ = - ~ -
125 1,00 - 0010 | 0020 - = - ~ o ~
126 | 070 s s — - ~ = = - -
127 1,10 - 0,020 = = - = ~ = .
128 2,00 - 0.010 = - = = - = ~
129 | 060 = 0,010 - N = ~ — - -
130 2.90 s 1060 | 0330 s s 5 = I
131 0,10 N - o= > ~ ~ - )
132 0.10 . 0,070 - N = — | - by i
133 0.20 = e — - - ~ : i T
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Ll Laboratorio D Oliver Rodés, S AL realiza fos
preceptivos  anitlisis  tipo “quimquenal™  (R.D.
HEOGA/I991, Arve 12.1.3,1.) de cevca del Q0% de lax

aguas envasadas que se comercializan en Espana.

L estos andlisis completos se lHeva e cabo
tambidn La determinacion  de  oligoclementos,

incluidos en los Anexos Cy D del RAD. TI38/1990.

Durante el periodo de tiempo comprendido entre
01011996 y 30062001, se han aoalizado 133
muestras de las que 109 (82%) son aguis minerales
naturales, 16 (12%) son aguas de manantial y 8 (6%)
son aguas potables preparadas,

De las 133 muestras analizadas, el oligoelemento
que se encuentra con mayor [recuencia es el 7 (79,7%),
el cual presenta un rango de valores entre 0,01 y 13
mg/l.. Enun 84,9% de los casos, se halla a concentra-
ciones entre O,1 y 1.5 mg/l.. A continuacion, 45
(33,8%) conticnen ¢l oligoelemento Fe, con unos
valores que oscilan entre 0,01 y 287 mg/l.. Cabe
destacar que de éllas, 41 (91,19%) presentaron valores
de Fe entre 0,01 y Tmg/L. EI Mn ocupa el tercer lugar
con un I188%, con un valor minimo y mdximo de
0,019 y 278 mg/L. La mayoria de las muestras que o
conticnen (92%), presentan unos valores entre 0,019 y
048 me/ll. Bl Zn se presenta en el 12% de las aguas
analizadas, con unos resultados que vacian entre 0,01y
0,54 mg/le. La mayor parte de las aguas (68,8%),
presentaron unos valores entre 100y 25 pg/l..

Los restantes  oligoelementos  esenciales  se
encuentran presentes en alguna muestra puntual, o
bien en concentraciones tan bajas que no se detectan
mediante los métodos analiticos utilizados. De esta
manera, ¢l Cu se ha identificado en el 3% de las
muestras, con unos valores entre 10y 105 pg/l. Bl
se i identificado soliimente en uni mucestra, con uni
concentracion de 0,05 mg/l. En el caso del Se, se ha
identificado anicamente en una de fas muestras, o
una concentracion de 9 pg/ll, por debajo de la
concentracion maxima admisible (10 pp/t)

No se ha encontrado ninguna muestea que presente
Cr (limite de cuantilicacion: 5 pg/l). En el casodel Co
y el Mo, no se i identificado nmguma mueste gue los
contenga, al menos en cantickudes superores a0 100
200 prg/L. respectivamente, que son oy Himes de cuan-
tticacion de Ltéenica utilizadis No puede descantinse
SUpresencit, dungue en todo caso se encontinian en
cantidades muy pequenas.

En L Tabla 2 se detallan los resultados obtenidos
para cada oligoclemento esencial en las diferentes
muestras analizadas.

ISSN 02142814
METODOS

L aguas envasadas, los clemenos Cr, Cu, Fe y
M se analizan habitualmente mediante espectros-
copia de absorcion atdmica con ciimara de graflito.

Ll Co y el Zn se determinan normalmente
mediante espectroscopia de absorcion atémica con
atomizacion por Hamee Lac Hama se obtiene mediante
L utilizacion de aive y acetileno,

Ll Mo se determina por absorcion atomica con
atomizacion por Hama obtenidit por aire y oxido nitroso.

El Se se analiza por generador de hidruros y el
hidruro es purgado de forma continua con argon a un
espectrofotometro de absorcidn atdomica.

Los limites de cuantificacion, utilizando las
téenicas descritas anteriormente son los siguientes:

Tabla 3. Determinacion de oligoclementos —‘
mediante absorcion atémics
Rlemento Limite dt(ﬁll;l;il‘l)lllltdtmll
Co 100
Ci 5
Cu 10
I 10
Mn 5
Se 5
Mo 200
/n 50

Tanto L camara de gralito como la Hama de aire
acetileno se pueden aplicar indistintamente para
anadizar los clementos anteriores. La cimara se
utiliza cuando se requicre detectar niveles inleriores,

Ly el Ise determiman mediante potenciometria
utilizando electrodos selectivos y sus Timites de
ciantlicacion son los siguientes:

Tabla 4. Determinacion de olipeclementos
mediante absorcion atémica

S Luuite de cuantificacion
Ilemento (g/L.)
I . 1§
| 50 0@

El F también se pucde determinar mediante
cromatogralia idnica con un limite de cuantificacién
de 0,1 mg/l..
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LEGISLACION

La legislacion vigente en relacidn a los oligocle-
mentos en aguas envasadas es el Real Decreto
116471991, de 22 de julio, por el que se aprueba la
Reglamentacién Téenico-Sanitaria para la elaboracian,
circulacion v comercio de aguas de bebida envasacdas
(BOE 26 julio 1991) armonizado con la Directiva
80/777/CEE del Consejo, de 15 de julio de 1980, rela-
tiva a la aproximacion de las legislaciones de los
Estados miembros sobre explotacion y comercializacion
de aguas minerales naturales ( DOCE 30 agasta 1980).

Este R.D. cn su Anexo |: Caracteristicas exigidas a
los diferentes tipos de aguas, remite para su cumpli-
miento a los Anexos B, C y D del Real Decreto
113871990, de 14 de setiembre, por el que se aprueba
la Reglamentacién Técnico-Sanitaria para el aubastect-
miento y control de calidad de las aguas potables de
consumo piblico (BOE 20 setiembre 1990).

Dichos Anexos fijan los “caracteres fisico-
quimicos”, los “caracteres relativos a substancias
no deseables” y los “caracteres relativos a las subs-
tancias téxicas”. Entre los pardmetros considerados
se incluyen parte de los oligoelementos esenciales:
Cr, Fe, F, Mn y Se. En el caso del Cu y el Zn reco-
mienda un nivel guia pero no fija una concentracion
méxima admisible. En cambio, la Legislacion no fija
méximos para el Co, I 'y Mo, quizds por su escasi
presencia en las aguas de bebida.

ISSN 0214-2813

Sin embargo, en un reciente proyecto de nuevo
R.D. para aguas cnvasadas, que sustituird al R.D.
116471991, sc establece una nueva relacion de “pard
metros_quimicos™ en la que la concentracian maxima
admisible para diferentes oligociementos queda
ljada, tal como establece la Directiva 98/83/CE del
Consejo de 3 de noviembre de 1998, relativa a la
calidad de las aguas destinadas al consunio ltmeano

(DOCE 5 diciembre 1998).

Los limites respecto a los oligoclementos esen- ™
ciales son idénticos a los anteriores. excepto para el
caso del Cu quedando fijado su “valor paramétrico™
(valor miximo).

fin la Tabla 5 se compara el actual R.D. con la
citada Directiva Europea.

Finalmente, la constante tendencia a reducir Ta
concentracion médxima admisible de determinadas
substancias en las aguas en relacion a su posible
efecto contraproducente a la salud del consumidor,
en muchos casos consecuencia del  Tamado
“Principio de Precaucion”, ha alectado directamente
al concepto tradicional de Agua Mineral Natural.

En efeclo, cada una de las aguas minerales natu-
rales ha sido estudiada particularmente y declarada
como tal, y por tanto apta para cl consumo, sin limi-
taciones en cuanto a su contenido en substancias
minerales disueltas.

Tabla 5.Limites de la Legislacion actual para aguas envasadas y de la nueva Directiva |':|ll'ﬂ|)\‘:-l respecto @
los diferentes oligoelementos esenciales
Segin R.D. 1164/1991 Segin Directiva Europea
Elemento (,:“_“C“"“'"c,i(’," Unidades Valor paramétrico Unidades
maxima admisible

Co - =

Cr 50 pg/l S0 pa/l.

Cu - 2,0 R mg/l.

F E;‘_i(;jé) ! ;3(()) pe/l 1,5 mg/l.

Fe 200 pe/l 200 pp/l.

: - - - —

Mo - -

Mn 50 pa/L S0 L

Se 10 pg/l. - T e

Zn -- -- -

> D
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Esta situacion Hevo a L Comunidid teondnnca
Furopea a publicar [ nuevie Divectiva VO/70/CL el
Parlamento Ewvopeo v det Consejo de 28 de octubre e

1996 por la que se modifica la Divectiva 80777/ e

del Consejo relativa a la aproximacion de lay legivl-
ctones de los Extados micimbros sobre o explotacion y
comercializacion de aguas minerales (DOCE 23
noviembre 1996). En ella se expone que se¢ permite b
separacion de clementos inestables (hierro, mang-
neso, szalie), asi como otros “no deseados” (arsénico
y otros) mediante: sistemas lisicos que no alteren
composicion fundamental del agua en 1o que respecta o
sus componentes esenciales.

Estos tratamientos estardin SUJCLOS it esirictos
controles que quedan todavia part coneretar en otra
Directiva: Europea, actualmente en preparacion, que
fijard ademds menciones obligatorias en el etiquetado y
determinard definitivamente ¢l listado de parimetros
que quedarin limitados en las aguas minerales naturales,

Otros clementos traza considerados comao
oligoclementos esenciales seguin algunos autores,
presentes en las aguas envasadas.

Como ya se ha comentado en el primer apartado
de este trabajo, existen una serie de clementos que
podrian funcionar como oligoclementos esenciales,
dunque se discute todavia hoy su esencialidiad o
indispensabilidad. Las aguas envasadas tienen canti-
dades importantes de algunos de ellos, por lo que no
se puede desemiar que alecten de una forma directa
alasalud de la persona. Estos son: Al As, BB, Ba, Br,
Cs, Li, Ni, Sb, Si, Sry V.
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CONCLUSIONES

Existe onanimidad en considerar los oligoele-
mentos esenciales a los Co, Cu, Cr, I Fe, M, Mo,
Se y Zn; si bien se discute todavii ESC cardeter para
otros oligoclementos como AL AS, B, Ba, Br, (B R
Ni, Sh, Si, Sr, V, cie,, que también se encuentran en
algunas aguas minerales naturales envasadas, No se
consideran en este trabajo PAEINCos OXIicos como
¢l Hg, Phy otros.

Tal como se indici en el apartado de Legislacian,
L sitacion legal actual ey conlusu, ya que por una
parte sigue vigente el R.D.1164/199] y por otra
existe el proyeeto de nuevo R.D. de aguas envasadas
simultaneamente con [a preparacion de una nueva
Directiva Europea para aguas minerales naturales y
aguas de manantial envasadas.

En las aguas  envasadas  en Espaia  se
comprueba que los niveles de oligoclementos esen-
ciales no sobrepasan las concentraciones maximas
admisibles, salvo en algin caso en el que la
reciente legislacion vigente admite su reduccién o
climinacion.

Los oligoclementos esenciales presentes en las
aguas envasadas en mayor cantidad son I Fe, Mn y
Zn. También se ha detectado en casos aislidos a
presencia de Cu, Ly Se. Sin embargo, no se descarta
que otros oligoclementos presentes en la aguas,
todavia no considerados como esenciales, sean
imprescindibles para el mantenimiento de la funcion
bioguimica de la salud humana,
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